
 

Accademia Olistica Albero della Vita 
Ente di Formazione Professionale per Operatori Olistici 

Sede legale in Via G. Deledda, 4 Ozzano dell’Emilia (BO) 
Sede corsi in via dell’Arcoveggio, 49/7 Bologna. 

Percorso di formazione professionale per Operatori Olistici 
a indirizzo Energetico Vibrazionale Integrato iscritto 

a SIAF Italia ai sensi L. 04/2013 (PF-OP 159/14) 

Numerologia  
Olistica Evolutiva 

3 - 4 ottobre, 19 - 23 dicembre 2026 
in diretta online - Piattaforma ZOOM 

Docenti: Maria Cristina Sapori e Annamaria Strippoli 

Programma teorico-pratico del laboratorio esperienziale:

• Numerologia Evolutiva Integrata™: scopri chi sei attraverso lo
studio dei tuoi Numeri di Nascita: nome e cognome (numeri
collegati alle lettere), data, città di nascita, numeri ricorrenti
nella tua vita. Ognuno di noi corrisponde a Numeri che
contengono i segreti della sua personalità e rivelano qual è il
suo Progetto di vita
• Come ricavare il proprio Numero del Destino, il Numero
dell’Espressione, il Numero della Mission
• Come trovare i propri Numeri di Personalità e Interiorità



• Come fare la propria Carta di Numerologia Evolutiva
Integrata™: simbologia esoterica dei Numeri e valore delle
lettere per comprendere predisposizioni, attitudini e talenti.
• Comparazione delle analisi numerologiche: affinità di coppia,
rapporti d’amicizia, relazioni in ambito lavorativo• Numeri Karmici: 
quali sono e che significato hanno nella
nostra vita
• Numeri Ombra: come si trovano e cosa ci mostrano
• Anno Personale: comprendere che energia e potenzialità ci
riserva l’anno in corso
• Date importanti: scegliere le date più adatte per iniziare attività
e realizzare progetti
• Cenni sui Numeri doppi, tripli e quadrupli: significato e
simbologia
• -Domande e valutazione dei Numeri di Nascita di tutti i
partecipanti al corso e studio di casi particolari
• Come costruire e interpretare il proprio Quadrato di Nascita
ricavato dalla propria data di nascita
• Studio degli Indicatori del Quadrato di Nascita che indicano
predisposizioni, attitudini, talenti, zone ombra
• Il Numero dei Talenti: come si ricava
• Comprendere i cambiamenti che avvengono nella vita durante
i Cicli dei 9 Anni
• Suddivisione della vita in 4 fasi evolutive: Anni di Picco (o Anni
dove abbiamo un’elevata spinta propulsiva che ci permette di
raggiungere traguardi o manifestare potenzialità) e Anni di
Sfida (o Anni dove ricaviamo i maggiori insegnamenti della
nostra Vita attraverso lo superamento dei momenti di maggior
difficoltà)
• Studio e approfondimenti sulla lettura e spiegazione al cliente
della Carta di Numerologia Evolutiva Integrata
• Studio e approfondimento sulle Comparazioni di Coppia con
comprensione delle diverse combinazioni dei Numeri di
Espressione, Destino e Mission
• Studio e approfondimenti sulla lettura del Quadrato di Nascita,
con valutazione di casi particolari
• Studio e approfondimenti sulla lettura dei Cicli dei 9 anni
(Picchi e Sfide) - Domande e risposte


